
 
 

MIRA NUESTRO  
IMPACTO EN ACCIÓN

�MISIÓN 
Fomentar un espíritu, mente y cuerpo saludables para que  
todos prosperen, honrando nuestra herencia basada en la fe.

VISIÓN 
Ser el catalizador para transformar vidas y comunidades.

NECESIDAD COMUNITARIA ABRIENDO NUESTRAS  
PUERTAS A:

NUESTRO IMPACTO

EQUIDAD EN SALUD

SALUD MENTAL

DESARROLLO JUVENIL

APOYANDO LA  
SALUD MENTAL

FOMENTANDO EL
DESARROLLO JUVENIL

CREANDO
EQUIDAD EN SALUD
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Durante los últimos tres años, gracias a los generosos 
donantes, la YMCA de Escondido ha recaudado fondos 
exitosamente para enviar a niños del Distrito Escolar 
de Escondido a los tres Campamentos Nocturnos de 
la YMCA en San Diego. En el campamento, estos niños 
tienen la oportunidad de desconectar la televisión y las 
redes sociales, y pasar una semana siendo ellos mismos 
al aire libre.

“Maximiliano participó en el programa YMCA Camp Surf. 
Me sorprendió todo lo que aprendió, lo que resolvió 
o intentó resolver con sus propias herramientas, y lo 
feliz y satisfecho que terminó esta experiencia en el 
campamento. Max espera volver con entusiasmo a este 
campamento, y no dudaría en dejar que vaya de nuevo.”

-Padre de un Campista Feliz

ymcasd.org/escondidogive 
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$50,000
para brindar a los niños  

de Escondido
la oportunidad de experimentar los programas  
de los campamentos de nocturnos de la YMCA.  

Estos fondos serán duplicados para que 100 niños  
puedan inscribirse para el verano de 2025.

Como una de las principales  
organizaciones sin fines de lucro,  

nuestra Y está marcando la  
diferencia en Escondido,  

ofreciendo programas centrados en la juventud y  
la familia, incluyendo nuestra importante misión  

de enviar a los niños de las escuelas de Escondido  
a los campamentos nocturnos de la YMCA.

Pasar tiempo al aire libre en el Campamento  
Nocturno es fundamental para la 

salud mental de los niños, 
ya que les brinda un respiro de las pantallas y del  

estrés diario, fomentando una conexión más  
profunda con la naturaleza. Las actividades al  

aire libre promueven el ejercicio físico, lo que libera  
endorfinas y reduce la ansiedad y la depresión. 

100
caminarán por senderos montañosos,  

surfearán olas del mar o cuidarán caballos  
en los programas de campamento nocturno  

de verano, muy activos y prácticos.

niños de Escondido

Las interacciones sociales y  
la independencia adquiridas  

en un campamento  
ayudan a los niños a desarrollar autoestima  
y resiliencia, impactando positivamente su  

bienestar emocional general.

LA CAMPAÑA ANUAL IMPULSA NUESTRA MISIÓN 
PARA GARANTIZAR ACCESO PARA TODOS.

CAMPAÑA ANUAL 2025
ESCONDIDO YMCA  

UN CAMPUS PARA EL BIENESTAR DE LA COMUNIDAD

TU APOYO ES IMPORTANTE

ASEGURANDO ACCESO PARA TODOS



ymcasd.org/escondidogive TU APOYO ES IMPORTANTE

INVIRTIENDO EN NUESTRA COMUNIDAD
A través de generosas donaciones a nuestra Campaña Anual, podemos brindar a cada persona la experiencia de la YMCA, 
independientemente de su posibilidad de pago.

Cuando donas a la YMCA, estás invirtiendo en nuestra comunidad y brindando a quienes lo necesitan la oportunidad de prosperar.

YMCA OF SAN DIEGO COUNTY

1 DE CADA 10
PERSONAS 

que viven en  
San Diego  

viven en la pobreza

Nuestra Y garantiza

ACCESSO  
PARA TODOS

sin importar la
capacidad de pago

YMCA of San Diego  
County otorgó 

198,551 
becas para garantizar  
el acceso para todos 
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¡CONTRIBUYE  
HOY MISMO!
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TU 
DONACIÓN 

CAMBIA 
VIDAS

“En nuestros Programas de Aprendizaje Expandido de la YMCA en Escondido, tenemos el privilegio de 
supervisar a más de 1,000 estudiantes a diario durante el año escolar. Uno de los aspectos más destacados 
para mí es ver a nuestros estudiantes continuar siendo parte de la YMCA durante el verano a través de 
nuestros increíbles campamentos nocturnos. Asegurar 100 lugares para nuestros estudiantes significa que 
se mantendrán comprometidos, harán amistades duraderas y crearán nuevas experiencias en un ambiente 
seguro y de apoyo. Es una oportunidad maravillosa para que disfruten de una semana inolvidable de verano 

mientras crecen tanto de manera personal como social.”

-Navin Alavez, Director Regional de Programas de Aprendizaje Extendido

HISTORIA DE IMPACTO


