
 

 

Red de Incubadoras Comunitarias (KIN) 
Investigadores Comunitarios por la Justicia Alimentaria 

Programa de Subvenciones Comunitarias 
Solicitud de Propuestas (RFA) 

 

Fecha límite de solicitud: Viernes, 19 de septiembre de 2025 

Solicitud de Propuestas (RFA) 

Apertura de solicitud: Lunes, 18 de agosto de 2025 
Cierre de solicitud: Viernes, 19 de septiembre de 2025 
Notificación de subvenciones: Octubre de 2025 
Duración del programa: Enero 2026 – Enero 2027 

I. Antecedentes 

Red de Incubadoras Comunitarias (KIN) 

La Red de Incubadoras Comunitarias (KIN) es una iniciativa colaborativa liderada por el Consejo 

Comunitario de la Iniciativa de Obesidad Infantil del Condado de San Diego, YMCA del Condado de 

San Diego, la Escuela de Salud Pública y Ciencia de la Longevidad y del Comportamiento Humano 

Herbert Wertheim de UC San Diego, y el Centro para la Salud Comunitaria de UC San Diego. 

Financiada por la Red de Investigación de Equidad en Salud (HERN) de la Asociación Americana 

del Corazón y la Fundación Robert Wood Johnson, KIN busca reimaginar y transformar los 

paradigmas tradicionales de investigación—cambiando cómo fluyen los recursos, el conocimiento y 

el poder entre comunidades, el ámbito académico e instituciones. 

II. Descripción General del Programa de Subvenciones 

Investigadores Comunitarios por la Justicia Alimentaria  

Investigadores Comunitarios por la Justicia Alimentaria es un programa comunitario de 

subvenciones de un año de duración, co-diseñado por el Consejo Comunitario de la Iniciativa de 

Obesidad Infantil del Condado de San Diego, YMCA del Condado de San Diego, la Escuela de 

Salud Pública y Ciencia de la Longevidad y del Comportamiento Humano Herbert Wertheim de UC 

San Diego, y el Centro para la Salud Comunitaria de UC San Diego. 



 

 

Este Programa apoya a líderes locales y grupos comunitarios para diseñar y liderar sus propios 

proyectos de investigación que promuevan la justicia alimentaria basándose en la experiencia vivida 

y el conocimiento comunitario. Está dirigido a quienes ya están generando un impacto en sus 

comunidades y están listos para profundizar y expandir su trabajo a través de una investigación 

impulsada por la comunidad. 

Financiaremos hasta 10 proyectos de investigación impulsados por la comunidad a través el 

Condado de San Diego. Solicitantes pueden pedir hasta $35,000 por proyecto, para un total 

de hasta $175,000 otorgados en 2025. Buscamos proyectos que generen resultados prácticos y 

centrados en la comunidad, asegurando que los hallazgos de la investigación se traduzcan en un 

impacto real y beneficios concretos para la comunidad. 

Lo que Significa la Justicia Alimentaria para Nosotros 

El Consejo Comunitario de la San Diego County Childhood Obesity Initiative describe su visión de la 

justicia alimentaria como: 

“Promover y asegurar que todas las personas tengan acceso a agua, alimentos frescos, 

saludables y culturalmente apropiados, así como educación para generar conciencia en la 

comunidad sobre una vida más saludable.”- Consejo Comunitario de la San Diego County 

Childhood Obesity Initiative 

Esto surgió a través de un proceso liderado por la comunidad, basado en la experiencia vivida y 

fundamentado en soluciones prácticas impulsadas por la comunidad. 

¿Quién es un Investigador Comunitario? 

La investigación puede ser una herramienta poderosa para fortalecer los proyectos comunitarios, 

ayudando a identificar necesidades, contar tu historia y presentar un caso más sólido para obtener 

financiamiento o cambios. Un Investigador Comunitario es un líder local, organizador, miembro de la 

comunidad, grupo vecinal u organización comunitaria que utiliza la investigación para generar un 

cambio positivo en su comunidad. Combina la experiencia vivida, el conocimiento local y las 

relaciones comunitarias para hacer preguntas importantes, recopilar información y tomar acción. 

No necesitas ser un investigador capacitado—solo necesitas curiosidad, compromiso y una visión 

de cambio. 

 

Ejemplos incluyen, pero no se limitan a: 



 

 

• Un líder de huerto comunitario que analiza cómo su programa impacta la seguridad 

alimentaria de las familias 

• Un centro cultural que evalúa sus clases de educación nutricional y realiza mejoras 

• Un grupo juvenil que realiza un estudio sobre la calidad y la relevancia cultural de las 

comidas escolares, y presenta recomendaciones a la junta escolar 

• Un residente que investiga por qué sus vecinos no utilizan un servicio local de distribución 

de alimentos y cómo se podría mejorar 

Nuestro Compromiso con la Propiedad de los Datos 

La investigación tradicional a menudo recopila información de las comunidades sin su participación, 

beneficio o reconocimiento. Estamos comprometidos a cambiar eso. En este programa, los 

Investigadores Comunitarios son los dueños completos de sus hallazgos y decidirán cómo se 

utilizan y comparten sus datos. El rol del equipo de KIN es apoyar y fortalecer a los Investigadores 

Comunitarios ofreciendo herramientas, recursos y orientación para ayudar a hacer realidad sus 

visiones—no para dirigir el proceso ni definir los resultados. 

Lo Que Ofrecemos y Nuestras Expectativas 

• Financiamiento flexible de hasta $35,000 según el tamaño y alcance del proyecto 

• Una experiencia compartida con otros investigadores comunitarios para fomentar la 

colaboración, las relaciones y el intercambio de conocimientos 

• Acceso a mentoría, desarrollo de habilidades en investigación y apoyo personalizado por 

parte de UC San Diego 

• Apoyo en la planificación de sostenibilidad más allá del ciclo de la subvención, si así se 

desea 

• Oportunidades de regresar como mentor/a o capacitador/a en futuros ciclos del programa 

Reconocemos que las subvenciones únicas pueden impulsar trabajos importantes, pero el cambio 

duradero requiere tiempo. Este financiamiento es una semilla para hacer crecer tu trabajo y 

posicionarte para futuras oportunidades. Las sesiones de aprendizaje opcionales ofrecidas a los 

Investigadores Comunitarios cubrirán temas como cómo solicitar financiamiento futuro, cómo 

navegar el patrocinio fiscal y cómo vincular la investigación con la incidencia y las políticas públicas. 

También podrías ser elegible para futuras micro-subvenciones o mini-subvenciones de 

organizaciones aliadas como la Health Equity Research Network (HERN), San Diego County 

Childhood Obesity Initiative (SDCOI), o Human Milk Institue (HMI), las cuales nuestro equipo puede 

ayudarte a explorar. 



 

 

Los Investigadores Comunitarios deberán: 

• Diseñar y liderar un proyecto de investigación impulsado por la comunidad enfocado en la 

justicia alimentaria 

• Participar en seis reuniones del grupo durante el transcurso del programa para fomentar la 

conexión y el aprendizaje compartido con otros Investigadores Comunitarios 

• Compartir actualizaciones de progreso con la comunidad más amplia de KIN a lo largo del 

programa 

• Participar en una reunión intermedia con el personal del programa para compartir avances 

en actividades clave 

Este programa se basa en un enfoque de confianza. Eso significa que nuestras reuniones de 

seguimiento no se sentirán como los informes tradicionales de subvenciones—están pensadas 

como conversaciones abiertas en las que aprendemos contigo, celebramos tu progreso y ofrecemos 

apoyo si y cuando sea útil.  

Elegibilidad 

Para ser elegibles, los solicitantes deben: 

• Estar ubicados en el Condado de San Diego 

• Estar generando un impacto en las comunidades locales 

• Poder completar un formulario W-9 (se acepta SSN o ITIN) 

No se requiere estatus de organización sin fines de lucro ni patrocinio fiscal. Los fondos pueden 

entregarse directamente a individuos o grupos comunitarios una vez que recibamos un formulario 

W-9 completo. 

III. Financiación 

Los solicitantes pueden solicitar fondos según el tamaño y alcance de su proyecto. 

Ofrecemos tres niveles de financiamiento. 

Todos los beneficiarios recibirán apoyo del equipo de KIN—a través de herramientas opcionales, 

mentoría y recursos de desarrollo de capacidades para ayudar a hacer realidad sus ideas. Lo que 

varía entre niveles es el tamaño y alcance del trabajo propuesto, así como el nivel de desarrollo del 

proyecto esperado al momento de la solicitud. 



 

 

Nivel de Subvención  Fondos 
Disponibles  

Ideal para proyectos que...  

Subvención Semilla  Hasta $10,000  Están en etapas tempranas o explorando nuevas 
ideas de menor escala  
 
Si tu pregunta de investigación o plan aún se 
está formando, nuestro equipo con experiencia 
trabajará contigo para perfeccionarlo. Buscamos 
ideas con un potencial sólido y disposición para 
aprender y crecer—no una propuesta 
perfectamente pulida. 

Fondo Impulso  Hasta $20,000  Están construyendo sobre trabajo previo y listos 
para ampliarse  
 
Tienes un plan desarrollado y una idea clara de 
hacia dónde quieres ir y cómo llegar allí, pero 
podrías necesitar apoyo adicional para 
perfeccionar tu pregunta de investigación. 

Fondo Raíz y Alcance  Hasta $35,000  Están plenamente desarrollados y buscan mayor 
impacto  
 
Tienes una pregunta de investigación clara, un 
plan completamente desarrollado y una base 
sólida para el trabajo propuesto. 

Esta subvención ofrece financiamiento flexible, lo que significa que los fondos pueden utilizarse 

para una variedad de gastos relacionados con el proyecto, según las necesidades y objetivos 

únicos de tu trabajo. Los fondos flexibles otorgan a los beneficiarios la autonomía para decidir cómo 

utilizar mejor los recursos—ya sea para cubrir el tiempo del personal, apoyar la participación 

comunitaria o adquirir materiales que den vida a tu proyecto. 

Alentamos a los solicitantes a solicitar con confianza el nivel de financiamiento que realmente 

necesitan. Los montos finales otorgados pueden ajustarse según el alcance del proyecto y el 

presupuesto total disponible. 

Gastos Permitidos 

Los fondos pueden utilizarse para: 

• Tiempo del personal o estipendios 

• Incentivos para participantes de la comunidad 



 

 

• Suministros, materiales y costos de reuniones 

• Alimentos, alquiler de espacios, permisos, transporte local 

• Herramientas para documentación, narración de historias o evaluación 

• Costos que respalden los objetivos de investigación y participación comunitaria del proyecto 

Los fondos deben usarse exclusivamente para el proyecto premiado y dentro del Condado de San 

Diego.  

Pago de los Fondos de la Subvención 

Los fondos de la subvención se entregarán en un solo pago global por parte de la YMCA of San 

Diego County antes del inicio de las actividades del proyecto. 

IV. Proceso de Solicitud 

Se pedirá a las personas solicitantes que presenten:  

• Respuestas a las preguntas en un formulario de solicitud en línea 

• Plan de proyecto + presupuesto 

• 1 o más Cartas de Respaldo Comunitario (por ejemplo, carta de apoyo) 

¿Prefiere responder las preguntas en voz alta? Ofrecemos apoyo con transcripción. 
Envíe un correo electrónico a KINcommunitygrants@ymcasd.org para solicitar este apoyo. 

Invitamos a todas las personas elegibles a presentar su solicitud, incluyendo aquellas de: 

• Líderes de diversos orígenes 

• Individuos, grupos comunitarios de base y organizaciones sin fines de lucro pequeñas o 

emergentes  

• Applicants of all research experience levels 

V. Criterios de Selección 

Los proyectos serán elegidos por un comité de voluntarios enfocado en la comunidad, formado por 

personas cuyas experiencias vividas y profesionales están alineadas con los valores de este 

programa. El equipo de KIN no formará parte del comité, pero sí ayudará a que todo el proceso 

funcione. 

mailto:KINcommunitygrants@ymcasd.org


 

 

Las solicitudes se evaluarán en una escala del 1-10 usando los siguientes criterios, que en 

conjunto ayudarán a medir el impacto general del proyecto: 

• Beneficio Comunitario Práctico 

¿Cómo creará este proyecto un cambio real y positivo que importe a la comunidad? 

• Viabilidad y Sostenibilidad 

¿Parece posible realizar el proyecto considerando los 12 meses de duración, el presupuesto 

solicitado y el apoyo que este programa puede ofrecer? ¿Podría el trabajo crecer o 

continuar de alguna forma después de la subvención? 

• Alineación con los Valores de Justicia Alimentaria 

¿Qué tan bien se conecta el proyecto con la visión de justicia alimentaria del Consejo 

Comunitario de SDCOI? 

• Equidad e Inclusión 

¿Cómo pone el proyecto en el centro el liderazgo, las necesidades y la dignidad de quienes 

más se ven afectados por la injusticia alimentaria? 

• Innovación y Creatividad 

¿Cómo aprovecha el proyecto la creatividad, la resiliencia y la visión de la comunidad para 

avanzar en la justicia alimentaria? 

Los premios se anunciarán en octubre de 2025. Las personas que no sean seleccionadas recibirán 

retroalimentación y se les animará a postular nuevamente en futuros ciclos. 

VI. Apoyo Técnico para Solicitantes 

Estamos aquí para ayudarte durante todo el proceso de solicitud: 

• Seminario web: Sesión Informativa sobre la Subvención, lunes 18 de agosto de 2025, a las 

5:00 PM 

o Regístrate aquí: here  

• Seminario web: Presupuesto 101, miércoles 20 de agosto de 2025, a las 12:00 PM 

o Regístrate aquí: here  

• Horas de Oficina con Investigadores (con cita), a partir de la semana del 25 de agosto de 

2025 

o Regístrate aquí: here 

Las grabaciones de los seminarios web estarán disponibles en nuestro sitio web. Habrá 

interpretación al español.  

https://ucsd.zoom.us/meeting/register/Zh6b718QTbSqDxGhwi6MzA?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAadFUy8wEEYXRjfGAcrZnzctVZ5vpf72N3GDs-i2C6Jn7dCQrQR76ACRS2SSyg_aem_OgHwGSiT6hqgb5_8yaO7dA
https://ucsd.zoom.us/meeting/register/7koK3dpCRMKOGMe_unaTMg
https://www.eventbrite.com/e/kin-project-application-office-hours-tickets-1564476444159?aff=oddtdtcreator


 

 

Envía tus preguntas sobre el programa, asistencia técnica o la solicitud a: 

KINcommunitygrants@ymcasd.org. 

¿Listo para postular? 
Haz clic aquí para aplicar ahora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fechas Clave 

mailto:KINcommunitygrants@ymcasd.org
https://ucsd.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_cXTtucNxmlr1jWC


 

 

Apertura de Solicitudes lunes 18 de agosto de 2025 

Cierre de Solicitudes viernes 19 de septiembre de 2025 

Anuncio de Premios octubre de 2025 

Finalización de Acuerdos de Subvención noviembre de 2025 

Desembolso de Fondos diciembre de 2025 

Duración del Programa enero de 2026 – enero de 2027 

Correo electrónico: KINcommunitygrants@ymcasd.org 
Web: www.ymcasd.org/kin 

Este programa forma parte de la Red de Incubadoras Comunitarias (KIN), una colaboración con el 

Consejo Comunitario de la Iniciativa de Obesidad Infantil del Condado de San Diego, la YMCA of 

San Diego County, la Escuela de Salud Pública y Ciencia de la Longevidad y del Comportamiento 

Humano Herbert Wertheim de UC San Diego, y el Centro para la Salud Comunitaria de UC San 

Diego. Está financiado por la Health Equity Research Network (HERN) de la American Heart 

Association y por la Robert Wood Johnson Foundation. 

El Red de Incubadoras Comunitarias (KIN) Investigadores Comunitarios por la Justicia Alimentaria 

Programa de Subvenciones Comunitarias está abierto a todas las personas elegibles. El Programa 

KIN no considera la raza, color, origen nacional, religión, sexo, discapacidad y/o otras categorías 

protegidas como parte del proceso de solicitud y selección. Se anima a todas las personas elegibles 

a participar. 
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