
PRIORIDADES  
ESTRATÉGICAS CLAVE

EQUIDAD EN SALUD

SALUD MENTAL

DESARROLLO POSITIVO  
DE LA JUVENTUD

TU APOYO ES IMPORTANTE

La campaña anual impulsa nuestra misión  
PARA GARANTIZAR ACCESO PARA TODOS.

ES
C

A
N

E
A

 E
L 

CÓ
D

IG
O

 Q
RDONA.

SÉ VOLUNTARIO/A.

COMPARTE.

NECESIDAD COMUNITARIANUESTRO IMPACTO

$155,000 para proporcionar  
acceso equitativo a  

membresías, programas y servicios de la YMCA.

Nuestra Y impactó la vida de

3,752
personas

“Quiero agradecer sinceramente a la Border View YMCA por ser una parte tan vital de este camino. Tu 

gimnasio no solo proporcionó el equipo y el espacio, sino también un entorno que se sentía acogedor, 

motivador y empoderador cada vez que cruzaba las puertas.

Utilicé el gimnasio de manera regular y me comprometí con una rutina que me permitió superar límites 

que antes consideraba imposibles. Lo que encontré en tu YMCA fue más que solo máquinas y pesas; fue 

una atmósfera de apoyo que inspiró constancia y crecimiento, y ahora hago de ello una misión personal 

ayudar y apoyar a otras personas en su propio camino.

Comparto mi testimonio para animar a otras personas: si yo pude hacerlo, ellas también pueden. Con fe, 

confianza en ti mismo/a y un sólido sistema de apoyo como el que encontré en Border View YMCA, es 
posible alcanzar un estilo de vida más saludable y pleno.”

-Deandre
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CREANDO EQUIDAD  
EN SALUD

DESARROLLO POSITIVO  
DE LA JUVENTUD

APOYANDO LA  
SALUD MENTAL

2,534
otorgadas a familias, adolescentes,  

personas mayores y niños y niñas 

que más nos necesitaban.

becas 
que asistieron a campamentos recibieron  

subsidios, brindando seguridad y conexiones  

sociales para la juventud, así como cuidado  

infantil para las familias durante los recesos. 

recibieron apoyo en campamentos  

de día, clases de natación,  

cuidado infantil y deportes.

 de los estudiantes jóvenes
90% 923

ymcasd.org/borderviewgive

ANTES DESPUÉS

 MISIÓN: Fomentar un espíritu, mente y cuerpo saludables para que todos 

prosperen, honrando nuestra herencia basada en la fe.

VISIÓN: Ser el catalizador para transformar vidas y comunidades.

CAMPAÑA ANUAL 2026
BORDER VIEW FAMILY YMCA

www.ymcasd.org/give
https://www.ymcasd.org/get-involved/volunteer
https://ymcasd.org/borderviewgive
https://www.facebook.com/YMCASanDiego/
https://www.instagram.com/YMCASanDiego/
https://www.linkedin.com/company/ymca-of-san-diego-county
https://x.com/YMCASanDiego


“Two years ago, my husband passed away suddenly, and both of the kids were very lost, and they 

started to attend YMCA overnight camps. This experience has made such a great impact in their 

life. The staff, the management, and the counselors have all been amazing, and have taken care of 

the children as if they were their own. I now recommend YMCA overnight camps to every parent 

I come in contact with who wants their children to have a positive experience to learn and grow 

emotionally, mentally, and physically into healthy adults.”

-Julia
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A través de donaciones generosas a nuestra Campaña Anual, podemos brindar a cada persona la experiencia Y, 
independientemente de su capacidad de pago
Cuando das a la Y, estás haciendo una inversión en nuestra comunidad y brindando a quienes más lo necesitan la  
oportunidad de prosperar.

INVIRTIENDO EN  
NUESTRA COMUNIDAD

155,000¡La necesidad es 
mayor que nunca!

2024 CALENDARIO
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“Soy la madre de dos increíbles niñas que, sin la YMCA, no habrían tenido la oportunidad 

de desarrollar habilidades esenciales para la vida como el trabajo en equipo, la disciplina, la 

resiliencia, la comunicación, la confianza y el compromiso. Mi hija mayor se adapta con facilidad, 
pero mi hija menor —que está dentro del espectro— siempre tuvo dificultades para encontrar su 
lugar, lo que nos impedía inscribirla en actividades. Además, los programas suelen ser costosos, 

pero con el apoyo de la Y pudimos inscribir a ambas niñas. Han disfrutado de danza, flag football 
y casi un año de voleibol. El crecimiento de mi hija menor ha sido increíble; no la reconocerías 

comparada con cuando comenzó. Este programa despertó en ella una nueva pasión, y no puedo 

agradecerte lo suficiente. Estamos profundamente agradecidas por programas como este, que 
apoyan a familias como la nuestra y ayudan a construir una base sólida para nuestra juventud. Y 

un GRAN agradecimiento al personal y a los entrenadores de Border View YMCA: ¡están haciendo 

una enorme diferencia en la vida de nuestros hijos!”

-Zoe and Chloe’s mom

Nuestra Y garantiza

ACCESO PARA  
TODOS

independientemente de su  
capacidad de pago

1 DE CADA 10
PERSONAS 

que viven en 
San Diego  

viven en pobreza

BORDER VIEW FAMILY YMCA

131
personas mayores  

recibieron financiamiento  
de becas para membresía

Border View Family YMCA 
 otorgó 

3,752 
becas, garantizando  

el acceso para TODOS

$397  envían a un niño o niña a una semana de Campamento de Día.

$852  brindan a una persona mayor un año de membresía con acceso a  

actividad física, conexión social y vitalidad.

$153 proporcionan clases de natación durante un mes.

$1,524  brindan a una familia una membresía y un lugar seguro y saludable  

para crecer y prosperar juntos.

758
estudiantes de primaria  

recibieron acceso a programas 
deportivos subsidiados$100,000

 

 


